
Selection 時間 種目 学年 備考

オープニング 12:30

決勝TR 13:00 ミニハードル競走50H選手権[会員対象] 園児&１年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　1組

決勝TR 13:00 ミニハードル競走50H選手権[会員対象] ２年生&３年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走 １組

決勝TR 13:00 ミニハードル競走50H選手権[会員対象] ４年生以上～(男女混合) オープンレース　全員同時出走　１組

決勝TR 13:05 後ろ走り５０M選手権[会員対象］ 園児&１年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　1組

決勝TR 13:05 後ろ走り５０M選手権[会員対象］ ２年生&３年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走 １組

決勝TR 13:05 後ろ走り５０M選手権[会員対象］ ４年生以上～(男女混合) オープンレース　全員同時出走　１組

決勝TR 13:05 ケンケン競走50M選手権[会員対象] 園児&１年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　1組

決勝TR 13:05 ケンケン競走50M選手権[会員対象] ２年生&３年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走 １組

決勝TR 13:05 ケンケン競走50M選手権[会員対象] ４年生以上～(男女混合) オープンレース　全員同時出走　１組

決勝TR 13:10 ４足歩行競走50M選手権[会員対象] 園児&１年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　1組

決勝TR 13:10 ４足歩行競走50M選手権[会員対象] ２年生&３年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走 １組

決勝TR 13:10 ４足歩行競走50M選手権[会員対象] ４年生以上～(男女混合) オープンレース　全員同時出走　１組

予選 13:15 ５０M走選手権［会員対象］ 園児&１年生(男女混合) １着の選手は決勝+2着以降の選手は２次レース

予選 13:20 ５０M走選手権［会員対象］ ２年生&３年生(男女混合) １着の選手は決勝+２着以降の選手は２次レース

予選 13:25 ５０M走選手権［会員対象］ ４年生以上～(男女混合) １着の選手は決勝+2着以降の選手は２次レース

決勝TR 13:50 パパ対クラブ代表　４×１00R

決勝TR 13:55 チーム対抗リレー ４×１００R [会員対象 当日発表] 小学１年生～６年生(男女混合) １チーム4人 (７チーム対抗)

決勝TR 14:00 パパレース　１００M選手権

決勝TR 14:05 １００M走選手権(男子) リレー種目以外の選手 オープンレース　１組　全員同時出走

決勝TR 14:05 １００M走選手権(女子) リレー種目以外の選手 オープンレース　１組　全員同時出走

決勝TR 14:10
お馴染み お 菓 子 競 走 杯　１回戦目！

パ ン d e ラ ン ニ ン グ
(制 限 時 間 ２０　秒 ！ ！)

園児&小学生(男女混合)

園児→手掴み　小学生→マジックハンド
１組目/園児一斉　２組目/１年生

３組目/２年生　４組目/３年生～４年生
５組目/５年生～６年生

決勝TR 14:10
お馴染み お 菓 子 競 走 杯　２回戦目！

パ ン d e ラ ン ニ ン グ
(制 限 時 間 ２０　 秒 ！ ！)

園児&小学生(男女混合)

園児→手掴み　小学生→マジックハンド
１組目/園児一斉　２組目/１年生

３組目/２年生　４組目/３年生～４年生
５組目/５年生～６年生

２次 14:15 ５０M走選手権 園児&１年生 １組８人レース　当日組み分け

２次 14:15 ５０M走選手権 ２年生&３年生 １組８人レース　当日組み分け

２次 14:15 ５０M走選手権 ４年生以上～ １組８人レース　当日組み分け

決勝 14:30 ５０M走選手権 園児&１年生
予選１着選手による 決勝レース　
１位２位３位は金・銀・銅メダル！

決勝 14:35 ５０M走選手権 ２年生&３年生
予選１着選手による 決勝レース　
１位２位３位は金・銀・銅メダル！

決勝 14:40 ５０M走選手権 ４年生以上～
予選１着選手による 決勝レース　
１位２位３位は金・銀・銅メダル！

決勝TR 14:50 ロングディスタンス選手権４００M走
(トラック１周)

園児(男女混合) オープンレース　全員同時出走　
１位２位３位は金・銀・銅メダル！４着以降の選手は完走後賞状

決勝TR 14:55 ロングディスタンス選手権８００M走
(トラック２周)

１年生～３年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　
１位２位３位は金・銀・銅メダル！４着以降の選手は完走後賞状

決勝TR 15:00 ロングディスタンス選手権1.2KM走　
(トラック３周)

４年生～６年生(男女混合) オープンレース　全員同時出走　
１位２位３位は金・銀・銅メダル！４着以降の選手は完走後賞状

25

　ウォーミングアップタイム　希望者

２部　

非会員の兄妹&親戚&パパ出場の方は１階ロビー入り口前に集合

パパチーム　菅原P　小田平P　塚田P　長峰P　　　代表チーム　こうへい　だいじゅ　みゆ　かほ

1部

ウォーミングアップをしたい方は１２：３０までに競技場内に集合

ロングディスタンス選手権の３位までの選手はトラック内中央で表彰されます📸

決勝TR：１本レース　予選：決勝に向けたレース　決勝：５０M走で１着の選手でレース　２次：２着以降の選手でレース

５０M選手権の３位までの選手はトラック内中央で表彰されます📸

リクトパパ/ダイジュパパ/コウヘイパパ/ハルマパパ/ダイチリヒトパパ/ユウキパパ

会場：白井運動公園陸上競技場 　選手受付：１２：３０～　競技開始 １３：００～　競技役員１０：３０現地集合

チャレンジ記録会　５０M　1km　それぞれ希望者のみ　(計測１回)

競技終了後は皆で記念写真　その他記念写真を撮りたい方はご自由にどうぞ！　


